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I l versante destro delle
valli di Mezzeno e
Secca, dove a 1000 metri

di quota sorge Roncobello,
grazie al lavoro di recupero
del patrimonio alpino, è
caratterizzato dal sentiero
dei roccoli, lungo percorso
che da Baresi (800 m) fruga
mille metri di crinali e
pareti rocciose, località
antiche fino al cielo sotto i
Tre Pizzi. Oggi scegliamo
l’orizzonte aperto,
partendo in quota da
Mezzeno (1600 m), sul
segnavia 217 (direzione Tre
Pizzi) che innalza e spinge
nell’abbraccio delle
praterie di baita Campo
(1879 m), del potente
panorama verso l’Arera: un
respiro vasto prima di
cambiare registro alla
narrativa dell’andar
selvatico ora sul sentiero

272, dove verrucano
mughi, doline e saliscendi
tra i 1800 e i 1900 metri. Qui
si svelano i roccoli di
Verroppio, Larici, Fontana,
Corno, quest’ultimo
aggettante sul vertiginoso
spigolo finale da dove il
panorama è profondo e la
curiosità di capire stimolo
per tornare sui nostri passi
con stupore e ammirazio-
ne.
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Sentieri d’autore

RONCOBELLO:
TRA I ROCCOLI
E SOTTO
I TRE PIZZI

Città Alta
Visite guidate nel Palazzo Nuovo

L a biblioteca Mai non va in ferie. Domenica alla
scoperta di Palazzo Nuovo per scoprirne la

storia e ammirare i preziosi documenti. Tema, il
paesaggio, rappresentato in riviste illustrate di
diverse epoche e provenienza. Visite alle 9.30,
10.30 e 11.30. Per prenotazioni scrivere a info@
bibliotecamai.org o telefonare allo 035 399430.

Loreto
I cibi del teatro delle Meraviglie

N el cortile Aler della zona 167 di Loreto, oggi,
alle 18, va in scena «La cucina errante» della

Compagnia Claudio e Consuelo. Due stravaganti
cuochi si ritroveranno a servire per strada le loro
storie, trascinando una cucina ben fornita di
stoviglie, attraversando con musica e racconti
luoghi, popoli e tradizioni diverse.

Valbondione
Adunata delle penne nere

A rrivano gli alpini a Valbondione, portando
naturalmente, musica e buon cibo tipico.

L’appuntamento è domani sera al palazzetto dello
sport, a partire dalle 19.30. L’evento è organizzato
dal Gruppo alpini Valbondione e il ricavato della
serata sarà utilizzato per finanziare i lavori di
sistemazione della sede.

Il luogo
Il Sentiero
dei Roccoli
completo
— da Baresi
a Mezzeno —
richiede
un’intera
giornata
di cammino,
allenamento
e cautela, ma
è esperienza
di grande
impatto,
racconto vivo
delle

connessioni tra
l’antica
attività di
sopravvivenza
legata alla
caccia e il
rapporto con
una montagna

C’ è chi gioca con il fuocoe chi sogna bolle di sa-
pone. Sono arrivati gli

artisti di strada a Sarnico e Pa-
ratico per la ventesima edizio-
ne del «Sarnico Busker Festi-
val», in programma fino a do-
menica. Novità di quest’anno,
gli oltre 200 eventi si svolgono
non solo tra le piazze princi-
pali e il lungolago, ma anche
nelle strade del centro stori-
co, dove i negozi sono aperti
fino a mezzanotte. Qui, in via
Piccinelli, si può assistere, ad
esempio, alle «Invasioni luna-
ri», esibizione di un gruppo
di trampolieri, domani e do-
menica alle 22.30. Leggeri e
imprevedibili, evocano l’esi-
stenza di unmondo lontano e
danzante, abitato da esseri
strani e luminosi.
Le notti d’estate si incen-

diano con la danza col fuoco
dei Quetzalcoatl. Direttamen-
te dal Messico, i tre artisti bal-
lano tra le fiamme al ritmo di
tamburi aztechi, stasera e do-
menica in piazza Santissimo
Redentore, e domani al Parco
delle Erbe Danzanti. E per i ro-
mantici, il fuoco racconta una
storia d’amore ed esprime
rabbia, gelosia e passione con
i due «Pyrovaghi», stasera al
Parco delle Erbe Danzanti, do-
mani in Piazza Umberto I e
domenica in piazzetta San Pa-
olo. Per i sognatori coraggio-
si, domani e domenica la
compagnia Cie Tac o Tac, sul
lungolago Garibaldi, narra di
due acrobati che cercano di
raggiungere il cielo, tra effetti

pirotecnici, trapani pneuma-
tici, e saltando a bordo di una
macchina «quasi volante».
Tra gli ospiti più attesi, c’è

Cirque La Compagnie, una
compagnia di 4 acrobati fran-
cesi e belgi vincitori di diversi
premi. Danno vita a uno sce-
nario che richiama il lavoro di
operai in un cantiere, ma con
movimenti al tempo stesso
eleganti e di grande potenza e
tecnica. Sono domani alle
22.30 e domenica alle 22.15 in
piazza XX Settembre.
Il festival è anche musica e

fino a domenica, tra il centro
storico e il lungolago, risuo-
nano le percussioni brasiliane
dei Moruga Drum, o le mi-
gliori hit degli anni ‘70 scate-
nate dai tredici musicisti The
Tamarros.
Non mancano eventi per

bambini, come quello di do-
menica mattina. Alle 10 c’è
Molino Rosencranz, che invi-
ta i più piccoli a dipingere una
grande tela che, man mano
viene completata, sale verso il
cielo. Intanto gli adulti non se
ne stanno con le mani in ma-
no e, guidati da due giocolie-
ri, gonfiano una vela e «cara-
melloni giganti» da lanciare
in aria.
Per restare aggiornati sugli

spettacoli in tempo reale, ol-
tre al materiale cartaceo di-
stribuito in loco, c’è la app
«Sarnico Busker Festival» con
una mappa interattiva per
orientarsi tra luoghi ed eventi.

Gisella Laterza
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Ammesso essere «lunatici». Per un giorno.
Stasera è alta l’attenzione per l’eclissi di Luna
più lunga del XXI secolo. Se non vi siete
ancora organizzati, c’è tempo sino alle 21. A
quell’ora il disco lunare apparirà rosso e
meno luminoso, sino a scomparire attorno
alle 22.22, entrando nel punto più interno del
cono d’ombra terrestre, per poi ricomparire
per le 23.13. Si segnalano due appuntamenti.
Quello alla Rotonda di San Tomè, alle 21. Si
consiglia di portare dei plaid per sedersi
sull’erba e un cannocchiale. E quello intitolato
«Santa Giulia by night», con ritrovo alle 21
presso la Basilica di Santa Giulia a Bonate
Sotto. Visita gratuita, ma è consigliata la
prenotazione al 335/5200507. (d.m.)
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Per i «lunatici»

Eclissi a San Tomè
e a Santa Giulia

Articoli vintage, musica, street food e arte al
mercato elettronico contemporaneo, a
ingresso gratuito, domenica, dalle 17 a
mezzanotte, nel cortile della Gamec. Tra gli
stand si potranno scovare vestiti come oggetti
di artigiani, bottegai, hobbisti e mercanti. Si
esibiranno i migliori deejay a chilometro
zero, come Lebenfunk, Federico Spini e
Nic&Rob. Tornerà anche lo street food con i
prodotti tipici serviti dalle Ape car e dai truck
per gustare i sapori delle diverse tradizioni.
Sarà possibile, inoltre, visitare a prezzo
ridotto le mostre fino a mezzanotte. Ultimo
ingresso alle 23, costo: 10 euro. Conservando
il biglietto, sarà possibile ammirare fino al 9
settembre le collezioni alla Carrara. (r.s.)

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Per l’happening

Deejay alla Gamec
con lo street food

Doppia sfida di bellezza per il tour di Miss
Italia. Stasera alle 19.30 inizierà l’aperitivo con
le Miss al bar Il Doc, in via Tadini, a Lovere. Le
selezioni cominceranno alle 20.30, alla
presenza della madrina dell’evento nonché
Miss Sorriso Lombardia 2018, Patrizia
Bendotti (19 anni, di Lovere). Saranno scelte
due ragazze che avranno il diritto di
partecipare alla finale regionale, Miss
Eleganza Lombardia, domani a San
Pellegrino. L’appuntamento si terrà alle 21 in
viale Papa Giovanni XXIII, con prove di abiti e
gare per far emergere bellezza e carattere .
«Le ragazze – dice l’organizzatrice Alessandra
Riva, di Rial Events – dovranno conquistare il
pubblico con la personalità». (gi.la.)
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Per le finali regionali

Si votanoMiss Italia
eMiss Eleganza

Vento in poppa per la regata tra Lovere e
Tavernola Bergamasca. La quarantaseiesima
edizione del campionato velico del Sebino
giunge domenica alla quarta tappa, ma gli
sportivi, i curiosi e gli appassionati possono
scoprire o vivere da vicino questo mondo già
domani, per il pre-evento. Dalle 12.30 alle
17.30, infatti, nel campo boe posizionato nelle
acque del lago di fronte a Lovere, gli iscritti
alla gara possono fare le prove generali,
testando le manovre e il passo della barca. La
sfida vera e propria si svolge invece domenica,
con partenza alle 12 da Lovere, arrivo a
Tavernola e rientro a Lovere per le premiazio-
ni. L’evento è organizzato dall’Associazione
velica Alto Sebino. (gi.la.)
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Per gli appassionati

Lovere-Tavernola:
regata dei campioni

Kermesse
Saranno
150 artisti
provenienti
da tutto
il mondo
ad animare
il Busker
Festival
di Sarnico

Luoghi del Fai
La Basilica
di Santa Giulia
di Bonate Sotto
è candidata
per il Fai
ai Luoghi
del Cuore 2018

Non solo cortile
Domenica
sarà possibile
visitare
le mostre
a prezzo ridotto
fino
a mezzanotte

Madrina
Patrizia
Bendotti,
19 anni,
di Lovere,
Miss Sorriso
Lombardia
2018

Vento in poppa
Domani
l’anteprima
delle prove. Per
informazioni
scrivere a
promozione@
avas.it.

● Orari e trasporti

TUTTI GLI SPETTACOLI GRATUITI

Gli spettacoli — tutti
gratuiti — hanno luogo in
26 postazioni stasera dalle
20.30 alle 0.30, domani dal-
le 18 alle 0.30 e domenica
dalle 10 alle 12.30 e dalle 18
alle 0.30. Info:www.sarnico

buskerfestival.it, la pagina
Facebook e app omonima,
con orari e luoghi. Navetta
da Marone alle 18.30 e alle
20.15 e ritorno da Paratico
alle 23.30 e alle 0.15. Info su
www.visitlakeiseo.info/it/

IL
CARTELLONE

DEL
WEEKEND

Festival aSarnicoOltre 200eventi e 40gruppi sul lungolago enel centro storico
Dalle«invasioni lunari» alla danza col fuoco.Giocolieri, acrobati, clownemusicisti

Busker ShowArtisti di strada
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